
10 promesses bibliques qui redonnent confiance en l’avenir 
Il y a un avenir 

“Car moi, je connais les pensées que je forme à votre sujet – oracle du Seigneur –, pensées de 
paix et non de malheur, pour vous donner un avenir et une espérance.” (Jérémie 29, 11) 

Espère en Dieu, tu ne seras pas déçu 

“Mais j'en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants. * « Espère le 
Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur. »” (Psaumes 26, 13-14) 

Espère en son salut 

“En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les 
Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même Seigneur, généreux envers tous 
ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé.” (Romains 
10, 11-13) 

Espère en sa bonté 

“Rendez grâce au Seigneur : il est bon, éternel est son amour !” (Psaumes 135, 1) 

Espère en son amour pour toi 

“Vous connaîtrez ce qui dépasse toute connaissance : l’amour du Christ. Alors vous serez 
comblés jusqu’à entrer dans toute la plénitude de Dieu. À Celui qui peut réaliser, par la 
puissance qu’il met à l’œuvre en nous, infiniment plus que nous ne pouvons demander ou 
même concevoir,” (Ephésiens 3, 19-20) 

Espère en son retour 

“Efforçons-nous de connaître le Seigneur : son lever est aussi sûr que l’aurore ; il nous viendra 
comme la pluie, l’ondée qui arrose la terre.” (Osée 6, 3) 

Espère, Dieu est juste 

“Cependant le Seigneur attend de vous faire grâce, il se dressera pour vous montrer sa 
tendresse, car le Seigneur est le Dieu juste : heureux tous ceux qui l’attendent !” (Esaïe 30, 18) 

Espère en sa patience envers toi 

“Le Seigneur ne tarde pas à tenir sa promesse, alors que certains prétendent qu’il a du retard. 
Au contraire, il prend patience envers vous, car il ne veut pas en laisser quelques-uns se perdre, 
mais il veut que tous parviennent à la conversion” (2 Pierre 3, 9) 

Espère en sa protection 

“Est-ce que l’on ne vend pas cinq moineaux pour deux sous ? Or pas un seul n’est oublié au 
regard de Dieu. À plus forte raison les cheveux de votre tête sont tous comptés. Soyez sans 
crainte : vous valez plus qu’une multitude de moineaux.” (Luc 12, 6-7) 

Reçois l’espérance dont tu as besoin 

“Que le Dieu de l’espérance vous remplisse de toute joie et de paix dans la foi, afin que vous 
débordiez d’espérance par la puissance de l’Esprit Saint.” (Romains 15, 13 


